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SSIIEEMMPPRREE,,  CCUUAANNDDOO  SSEE  PPIIEENNSSAA,,  QQUUEE  NNOO  HHAAYY  CCAAMMIINNOO,,  DDIIOOSS  NNOOSS  AALLUUMMBBRRAA  CCOONN  AALLGGOO  NNUUEEVVOO..  

 
Queridos compañeros con la misma enfermedad, estimados médicos, terapistas y otros interesados a combater 

La FIBROMIALGIA. 
 
Mi nombre es Angelika Besthof, tengo 65 años, soy residente en la ciudad de Oporto, y mi profesión es ama de casa. Mi nacionalidad es 
holandesa-alemana, y por haber vivido 25 años en Centro América, el español es como mi segunda lingua materna. Como yo también 
soy paciente de Fibromialgía, con los primeros síntomas ya en el año 1986, corrí desde entonces con los médicos del “tingo al tango”,  3 
veces a los Estados Unidos, sin resultado. Hasta en Abril 2001, aquí en Oporto, un equipo de médicos neurocirurjianos, diagnosticó 
definitivamente Fibromialgía. Poco a poco podía aprender de encontrar mi camino, pero nunca me quería rendir, para encontrar medios 
de mejorar u curar “ésta bruja de enfermedad crónica”. Como aquí no podía encontrar más informaciones, me decidí de buscar ayuda  “ 
A NIVEL MUNDIAL”, pero no solamente información, sino también todo aquí mencionado, experimentando en mi propio cuerpo. 
Cómo puedo dar constancia  a mucha gente de algo tan revolucionario, sino haberlo experimentado en mi propio cuerpo? Y vaya, qué 
éxito !!! 
 
Mi primera información para ayuda alternativa, me llevó via Guatemala al país vecino, España. Allí aprendí todo lo que podía aprender 
del Señor Alfred Blasi, (él también siendo ex-paciente de Fibromialgía). No tardamos ni un día, para conseguir el RECUPERAT-ION 
con sabor a naranja. Ahora ya lo tomo más de  350 días. Pero después de 6 semanas, sentí una grande mejoría en punto de vista efectos 
segundarios, cómo cansancio, depresión, miedo, etc.. Lamentablemente, de allí no llegué más lejos, porque los horribles dolores me 
quedaron, llegando a desmayos, espasmus músculares, y torcimiento de mi lado direcho. Así mi impaciencia me empujó en buscar más, 
y más, me dejó leer muchos libros,  estudiándolos a fondo. Finalmente, mi nuera me regaló el libro más nuevo sobre Fibromialgía, 
salido de la imprenta en Diciembre 2002. Y vaya, quién busca de verdad, encuentra!  Encontré el único médico en el mundo, quién ya 
dedicó más de 15 años de su vida profesional al fenómeno de la Fibromialgía, y que hace sus tratamientos con una combinación 
alternativa (medicina china) combinado con medicina escolar. Sus resultados son  revolucionarios. Se trata, de unas pequeñas 
intervenciones cirúrgicas, ambulantes en ciertos puntos del cuerpo, endonde se encuentrarn los “puntos claves del dolor”. Para más 
información, ir a las  páginas del Internet, con las direcciones mencionadas en éste informe.  Sus tratamientos no dan resultados 
negativos, en muy pocos casos plus - menos zero, de resto 66% de curación completa, y un mínimo porcentaje necesitan solamente 1/5 
parte de los medicamentos antes utilizados. Ésto da una calidad de vida totalmente nueva, y hace de un paciente torturado de dolores un 
ser humano alegre!  
 
Cuando en Marzo del año pasado no podía aguantar más los dolores, y ya había llegado al máximo de medicamentos permitidos, agarré 
el teléfono, y pedí una cita. Tenía que esperar hasta el 24 de Julio, porque éste médico es buscado por enfermos de todo el mundo. El 
médico habla perfectamente el inglés, alemán y italiano. En éstas linguas también se pueden tirar todas  las informaciones del 
INTERNET. Así, mi primer tratamiento fue en Julio, cuando él se tomó mucho tiempo para la consulta. Uno tiene luego la confianza 
de tener alguién que escucha todas las quejas con mucha paciencia y las toma muy en serio. En poco tiempo diagnostica el cuadrante u 
los cuadrantes afectados. Si él vé indicado una pequeña intervención cirúrgica, la hace luego en forma ambulatoria, porque tiene 
enfermera y anestesista a la mano. Nunca trata más de un cuadrante a la vez, porque, tratanto uno, con el tiempo pueden sanar luego 
algunos otros más.  En caso contrario, después de medio año, se puede pedir una nueva cita, para tratar el último cuadrante. Yo ya estoy 
libre de dolores de mi cuadrante direcho de arriba. Para mí ya ha sido un pequeño milagro. Ahora en Enero voy para mi 2. y último 
tratamiento del cuadrante direcho abajo. 
El 10 de Enero tenía la pequeña intervención cirúrgica en la parte direcha del pie, con un resultado milagroso. Falta una pequeña 
rehabilitación del pie, y un poco de paciencia, para poner todo normal, (en mi caso). 
 
Ahora quiero dar la posiblidad a cada uno, para hacerse su propia opinión, y menciono el libro que hasta la fecha, lamentablemente, ha 
salido solamente en alemán. La “AMA”  (American Medical Association) todavía no ha acceptado éste método, que ya ha curado u 
mejorado miles de personas. El libro ya está escrito en inglés,  pero la publicación no vale la pena, antes de que los Gringos acceptan 
éste método alternativo y benigno.  
 
E libro se llama: “Fibromyalgie, Heilung ist moeglich”, escrito por el Prof. Dr. Dr. Johann Bauer, y la editora es KNAUR-
Verlag, se puede comprar por Internet, y las direcciones de E-Mail y Internet para toda clase de informaciones son las seguientes: 
 

E-Mail : office@F-Bauer.com 
Inter: www.FMS-Bauer.com 

 
 

Con este pequeño relatorio no quiero hacer propaganda, sino indicar solamente 2 nuevos caminos, para combater la Fibromialgía, que 
no se puede ver ni por rayos X, laboratorios, resonancias magnéticas, etc. pero que provoca tantos dolores, que muchas personas 
quedan fuera del proceso de trabajo y tienen que ir a una reforma muy adelantada. Quién quiere tener más informaciones de mi parte, lo 
puede hacer en forma totalmente privada. Me pueden escribir o mandar un fax.  

 
 

Angelika Besthof 
Tel. (Alemania): +49 (0)69 40 585 493 

 
Para llegar a todas estas informaciones, perdí mucho tiempo, leyendo libros, escribiendo a mucha gente, tirar informaciones del internet, 
y tenía que ir a Tuy, para comprar el Recuperat-ion. Pero lo más importante para mí era, de haber probado todo en mi propio cuerpo, 
porque, solamente así puedo dar constancia de experiencias vividas, para pasarlas a otras personas. No puedo dar éste relatorio como 
reportaje médico, pero quiero ayudar a personas, que sufren y han sufrido durante años de una ignorancia médica, y del comodismo de 
muchos médicos de no informarse mejor sobre éste fenómeno o buscar algo nuevo.  
 



Ahora después de Enero 2004, ya regresé de mi 2. tratamiento del cuadrante direcho de abajo, con el Prof. Dr. Bauer en Muenchen. El 
proceso de recuperación puede tardar hasta un año, en vista de que los nervios y músculos sacrificados tienen que regenerarse 
lentamente por si mismo. Pero ya estoy practicamente sin dolores. Entonces, paciencia! 
 
          Me siento tan feliz, como nunca, porque el caso mío ya no había cura, ni más mejoramiento  con el Recuperat-ion. Y cómo yo 
era la primera paciente de toda la Península Ibérica del Prof. Dr. Bauer, no quiero tardar, de comunicarles ésta grande noticia. Sr. Blasi, 
usted como informático, lo puede comunicar  en todo su país, en beneficio de las personas que sufren de la misma enfermedad. Cómo 
yo no tengo acceso al Internet u E-Mail, todas las personas interesadas me pueden contactar por teléfono, fax o correo.  Las 
informaciones aquí conmigo, pueden ser dadas, tanto en portugués, español, alemán y inglés.   
 
Informaciones del Señor Alfred Blasi:          
info@alfredblasi.net 
www.alfredblasi.net 
 
Agradesco a todos la atención de ler éstas lineas, y espero, que éstas les pueden ayudar en algo. Con un atento saludo   
 
ANGELIKA BESTHOF 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


