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FIBROMIALGIA - LA SCOPERTA
RISOLUTIVA CONTRO IL DOLORE

Jomianmn Al Baoen

FIBROMIALGIA

L seoperty dealutiva contro il dolese

IL LIBRO

Ormai la sindrome da fibromialgia fa parte
delle malattie sociali e rappresenta uno degli
stati dolorosi piu frequenti. In Germania ne
sono colpite almeno 1.600.000 persone. Pur-
troppo molti pazienti fibromialgici non ven-
gono curati o ricevono trattamenti sbagliati e
questo non deve accadere! In questo libro i
pazienti affetti da dolori cronici, che sono per
lo pit donne, insieme a parenti, partner e
colleghi (ma anche medici e terapisti) trove-
ranno una serie d'informazioni attuali su
cause, diagnosi e trattamento della fibro-
mialgia. Le informazioni seguenti aiuteranno
a riconoscere e combattere questa patolo-
gia: farmaci che influiscono sul metabolismo
nervoso e nella lotta al dolore, medicina na-
turale alternativa, integratori alimentari e
medicina cinese, fisioterapia e psicoterapia,
Yoga e meditazione fino al nuovo metodo
terapeutico dell'intervento chirurgico sul do-
lore al quadrante.

Cos'e la fibromialgia? Quali sintomi la carat-
terizzano? Quali sono le cause della fibro-
mialgia? Quali sono le terapie? Quanto sono
efficaci? Dove posso trovare aiuto? Come
faccio a trovare il medico giusto? E possibile
guarire dalla fibromialgia? A tutte queste
domande il volume offre una risposta.

L'AUTORE

Johann A. Bauer & nato in Italia, a Pontede-
ra. Come professore straordinario dell’Uni-
versita Ludwig-Maximilian vive e lavora oggi
tra Baar (ZG), Swizzera. Dopo la maturita,
ha studiato medicina alla LMU di Monaco di
Baviera con una borsa di studio per studenti
meritevoli. Nel 1972 ha sostenuto I'Esame di
Stato, ricevendo dopo un anno l'abilitazione
all'esercizio medico. Sempre all'Universita di
Monaco, ha studiato anche filosofia e teoria
della scienza. Fino al 1982 ha lavorato come
chirurgo presso la clinica universitaria di Mo-
naco, conseguendo la specializzazione in chi-
rurgia. Per sei anni si & occupato fondamen-
talmente di chirurgia della mano ed ha otte-
nuto I'abilitazione specialistica. Dal 1989 cura
i pazienti nel proprio ambulatorio. I suoi set-
tori di studio includono la sonografia della
pelle, la teoria dell'inflammazione, la terapia
del neurinoma con anastomosi circuitate,
I'anatomia dell'agopuntura e la fibromialgia.
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