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Syndrom fibromyalgii (SFM)
Co to jest SFM? Co to jest fibromyalgia?

SFM (syndrom fibromyalgii) jest schorzeniem tkanek podporowych i aparatu ruchowego z
boélami i objawami zmeczenia miesni, wigzadet i Sciegien (tkanek cielesnych skfadajacych sie z
witokien). «Fibro» oznacza sktadnik wtokien, «my» skfadnik miesniowy, «algie» stan bdlowy.
Mozemy okreslenie zniemczy¢ i mowic¢ o «Faser-Muskel-Schmerz» (FMS) tj. bolu wtdkien i
miesni, ale przyjeto sie okreslenie «Fibromyalgie» i angielskie «fibromyalgia» (wystawiaj:
Faibromaldsza).

Jak rozpoznaje sie fibromyalgie?

Z reguty badania laboratoryjne nie charakteryzujg sie szczegélnymi cechami, zwtaszcza nie
wykazujg zadnych zmian, ktére znajdujemy w klasycznym reumatyzmie, chronicznej
poliartritidzie (CP). Taki prawidtowy i wazny fakt prowadzi do tego, ze — w odrdznieniu od
prawdziwego reumatyzmu - mowi sie o «fatszywym reumatyzmie». Tymczasem, gdy w
przypadku prawdziwego reumatyzmu nalezy stosowac kortison, wedtug reumatologéow
amerykanskich w fibromyalgii kortisonu nie wolno przepisywac.

W 1990 roku reumatolodzy amerykanscy ogtosili «multi-center-criteria-study», w ktorym
okreslono kliniczne kryteria badan. Pacjenci muszg odczuwac bdl przez, co najmniej trzy
miesigce i musza wykazywac przynajmniej 11 z 18 ustalonych punktow, ktére bolg pod
wptywem nacisku. Lekarz naciska kciukiem lub palcem wskazujacym, do celéw naukowych
zastosowano aparaty, ktére wykonujq Scisle zdefiniowany nacisk na centymetr kwadratowy.
Wrazliwe na nacisk miejsca nazywajg sie «tender points» i nie wolno ich myli¢ z «trigger
points» u bolow myofascialnych, ktdre sg bolesne spontanicznie, a pod wptywem nacisku mogq
wywotywac bol w innym miejscu ciata — nazywamy to przeniesione dziatanie «referred pain»,
porownywalne z dziataniem na odlegto$¢ u punktow akupunkturowych.

Wiasnie podobienstwa, ktore prowadzity do wymieniowych mozliwosci zamiany, byty dla
Bauera i Heinego bodZzcem do zamystu oraz do przebadania tego, co jest dla nich wspdlne.
Okazato sie juz, ze «trigger points» wedtug pracy grupy skupionej wokot Melzacka w 71%
pokrywajq sie z punktami akupunkturowymi i ze znowu punkty akupunkturowe wg Heinego w
80% przypadkow pokrywajg sie z anatomicznie zdefiniowanymi wigzkami naczyniowo-
nerwowymi, czyli punkty akupunkturowe mozna byto rozpoznac oraz oznaczy¢ je jako otwory
akupunkturowe, z ktdrych wychodzg wigzki naczyniowo-nerwowe. Spogladajac na 18 «tender
points» byto dla Bauera uderzajace, ze sg one rowniez zgodne ze znanymi punktami
akupunturowymi. To byto dla Bauera bodZcem, poszukiwania podczas operacji reki nogi takich
otwordw, ktdre swoim potozeniem sg zgodne z punktami akupunkturowymi. Takie otwory
zostaty znalezione na konczynach, udato sie stwierdzi¢, ze w zupetnie okreslonych obszarach
jest zgromadzonych od 6 do 8 takich otwordw, a to wiasnie u pacjentéw, ktorzy niezaleznie od
operacji narzekali na przenoszace sie bdle.

Tak zrodzita sie diagnostyka za pomoca akupresury. Podczas jej wykonywania postepujemy
zupetnie tak samo jak podczas wyszukiwania bolesnych «tender points», z tg rdéznicg, ze
stopniowo namacane sg wszystkie punkty potudnika jelita, ptuc i potudnika perikardialnego.
Duza ilos¢ punktow umozliwia bardziej doktadng diagnostyke, niz tg, jakg umozliwia 18 «ten-
der points». Udato sie dowies¢, ze fibromyalgia bardzo czesto zaczyna w jednym kwadrancie i
az w przecigqgu dziesiecioleci rozwinie petny obraz oznaczany jako generalizowana fibromyalgia,
a ktory majg na mysli reumatolodzy amerykanscy, kiedy zadajg, aby pacjenci wykazywali bdle
we wszystkich czterech kwadrantach. Na przyktad fibromyalgia pojawi sie u mtodej
dziewczyny, kiedy ta rozpocznie nauke i jest mylnie diagnozowana jako zapalenie Sciegien.
Pare lat pozniej boli ramie, kark, potylica, jeszcze pdzniej takze przeciwlegta strona lub noga
po tej samej stronie. Dojdg bdle w krzyzu, zwtaszcza podczas lub po cigzy. W koncu, po
dziesieciu lub kilku latach, «boli wszystko»: I stadium w tym przykfadzie objeto jeden gorny
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kwadrant, II stadium objeto jeden z kwadrantéw sasiednich, III stadium to w petni rozwiniety
obraz, generalizowana fibromyalgia.

Fibromyalgie mozna wykaza¢ za pomoca diagnostyki akupunkturowej i od tej chwili
przestaje by¢ diagnoza z zaklopotania.

Symptomy i syndromy towarzyszace

Béle w przypadku fibromyalgii nie znajg granic. Sq nieograniczone w swojej intensywnosci,
bez granic w swoim rozszerzaniu. Mogg to by¢ bdle ciggte, mogg sie tez zmieniaé, w zaleznosci
od czesci ciata, sity, trwania i czestosci. Moga przejawiac sie jako syndrom «boli mnie wszystko
», ale takze jako «bdl przenoszacy». Pacjenci opisujg go jako gteboki bol miesni jako,
pieczenie, skurcze, bdle strzelajace, uktucie nozem, zatkniety néz. Bardzo czesto bdle i
sztywnos$c¢ sg gorsze z rana, czesto obcigzane grupy miesni bolg intensywniej. W stawach
szczekowych moga wystepowacd bole, zaostrzajace sie az do najsilniejszych bdlow twarzy. Do
tego dochodzg problemy z zatokg szczekowa i zebami. Czesto dochodzi do ekstrakcji zeba a
pacjent narzeka na béle fantomowe w juz nie istniejgcym zebie.

Kolejnymi czestymi objawami sa:

Bdle podczas krwawien menstruacyjnych, bole w klatce piersiowej, trudnosci sercowe /
nerwica sercowa.

Zmeczenie

Pacjenci réznie opisujg zmeczenie. Jedni sg zmorzeni fizycznie, drudzy sa wyczerpani
umystowo, brak koncentracji. Cata energia stopniata jak 16d. Niektorzy opisujg otowiang
ciezkos¢ konczyn, ktéra pozbawia wszystkich sit.

Zaburzenia snu

Pacjenci z reguty nie majg ktopotéw z zasypianiem. Jednak wtasciwy sen jest zaktécony, jakby
bdle budzity pacjenta z gtebokiego snu. Czesto pojawia sie apnoe w czasie snu, jak tez drgania
i tiki mies$ni (niekontrolowane ruchy rgk i ndg az do «restless legs syndrome »), zgrzytanie
zebami. Wzorzec spania jest zupetnie inny niz u pacjentéw cierpigcych na depresje.

Jelito drazliwe

Okoto 20 - 40% pacjentow cierpi na bol brzucha, zaparcia, biegunke, wzdecia i mdfosci.
Czasami wydaje sie, ze bole sa «zawieszone z przodu i z tytu na tuku zebrowyms lub, ze
wychodzg z woreczka zétciowego.

Béle glowy

Atakom bélu towarzysza bdle potylicy, tinnitus, opuchniecia powiek. Rzadka jest jednak
migrena.

Objawy neurologiczne

Sg wykazywane odczucia zdretwienia i mrowienia w konczynach, nadwrazliwe obszary skory,
obrzeki rak i ndg, zaburzenia sprawnosci i chodzenia. Neurolodzy jednak nie znajduja zadnych
zmian chorobowych.

Diagnozy czesto stawiane zamiast fibromyalgii:

Artroza stawu ramiennego, syndrom kregdw szyjnych, mostkowych lub ledzwiowych, bdle
plecéw, wysklepione tarczki miedzykregowe (jeszcze nie wymagajace operacji, albowiem nie
chodzi o faktyczne wypadniecie tarczek miedzykregowych), artroza zespolenia krzyza i matych
stawdéw kregowych, syndrom fasetowy, artroza stawu biodrowego i kolanowego,
trochanterodynia, achillodynia, ostroga na piecie, stopa ptaska poprzecznie. Ale takze
osteoporoza i liczna skleroza!

Najbardziej nienawidzona przez pacjentéw diagnoza to «zaburzenia somatyczne», albowiem w
jezyku potocznym pacjentéw i zwtaszcza ich otoczeniu jest ttumaczona jako «to wszystko jest
sprawg psychiczng!» a pacjenci sg wystawiani na ponizenie jak na biegnacej tasmie. Przy czym
depresje nalezy rozumiec¢ jako reaktywng neuroze na bodle.
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Jakie sg przyczyny fibromyalgii?

Powszechnie lekarze zajmuja nastepujace stanowisko: niejasna patogeneza, trudna diagnoza,
leczenie symptomatyczne. Fibromyalgia jest nieuleczalna.

Nowe kierunki dotyczace bezpiecznej diagnostyki i leczenia przyczynowego umozliwity
rozpoznanie, ze w przypadku fibromyalgii zaklejone sg punkty akupunkturowe, w ktorych
rozpoznane byty otwory akupunkturowe. W wyniku stresu fizycznego lub psychicznego wolne
zakonczenia nerwowe wydzielajg m.in. biatka, ktére $cinajq sie na miejscu i zaklejaja otwory.
Zaklejone otwory mozna usungc¢ chirurgicznie w taki sposob, aby ponownie sie juz nie zakleity.
Napiecia, ktére pojawig sie w wigzkach wtdkien mogqg by¢ usuniete, w petni sensowne sg
odcigzajace naciecia, stowem, konieczna jest finezja chirurgii reki i chirurgii nerwéw
peryferyjnych, w tym technik mikrochirurgicznych. Zdobycie wiedzy, ze na rece i hodze
znajdujg sie dostownie «skrzynki tgcznikowe potudnikéw», umozliwia wykonanie operacji, w
czasie, ktdrej z jednego naciecia wyszuka sie 6-8 punktow akupunkturowych obejmujacych
jeden kwadrant. Teoria stresu obejmuje bez trudnosci wszystkie znane czynniki, ktére
istniejacq fibromyalgie pogarszajg lub w sposéb utajony zmienig w manifestujaca: pogoda,
przewiew, chtéd, zbyt trudny trening, budowa, renowacja, zmiany hormonalne, ciegi losu i
stres psychiczny. Ale takze zachorowania, infekcja wirusowa i bakteryjna, zranienia, prawdziwy
reumatyzm, wilk, choroby tarczycy. Wiele czynnikéw, ale tylko jeden mechanizm!

Leczenie fibromyalgii

W pierwszych miesigcach wskazane jest dotychczasowe powszechne leczenie: leki
przeciwzapalne, zmniejszajgce obrzeki, zmniejszajace spatyczne napiecie mie$niowe, srodki
polepszajace nastrdj, ostrozna gimnastyka lecznicza, fizykoterapia, leczenie chtodem, w
przypadku jelita drazliwego porada u dietologa. Powszechne zalecenia lecznicze nie powinny
jednak odciggac¢ uwagi od naruszonych potudnikéw. Pacjenci mogg nauczy¢ sie wykonywania
masazu na odpowiednich miejscach w prawidtowym kierunku, zgodnie z hastem chinskim «
Kojacy wiatr przynosi ulge”. W zaawansowanych przypadkach nie unikniemy chirurgicznego
odkrycia zaklejonych punktéw akupunkturowych. Wyniki sg bardzo dobre, 90 % operowanych
pacjentow pozbedzie sie dolegliwosci i zostanie bez nich.

Postowie do przewodnika pacjenta w tematyce fibromyalgii.
Pacjenci stusznie zadajq pytanie:

- Kto mi wierzy?
- Kto pomoze mi pokonac¢ upokorzenie i ignorancje?

Informacje zawarte w niniejszym artykule nie czynig sobie prawa do kompletnosci, a maja
jedynie na celu przedstawienie tego do$¢ mato znanego, niemniej czestego obrazu klinicznego i
zachecenie czytelnika, aby dokfadniej zajmowat sie fibromyalgia.

Prof. Dr. Dr. med. Johann Bauer
E-mail:office@fms-bauer.com
Internet: www.fms-bauer.com
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