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Syndrom fibromyalgie (SFM)
Co je SFM? Co je fibromyalgie?

SFM (syndrom fibromyalgie) je onemocnéni podplrnych tkani a pohybového aparatu s bolestmi
a projevy unavy ve svalech, vazech a Slachach (télesnych tkanich sestavajicich z vIaken) «
Fibro » oznacu3e slozku vIaken « my » sloZzku svalovou, « algie » bolestivy stav. Muzeme
pojem ponemat a mluvit o « Faser Muskel-Schmerz » (FMS) tj. bolesti vlaken a svall , ale
vZilo se oznaceni « Fibromyalgie » a anglické « fibromyalgia » (vyslov: Falbromaldsa)

Jak se fibromyalgie diagnostikuje?

Zpravidla jsou laboratorni vySetfeni b.z. tj. bez zvlastnosti, zejména nelze prokazat zadné
zmeny, které nalézame u klasického revmatizmu, chronlcke polyartritidy (CP). Tento spravny a
dilezity fakt vede k tomu, Ze se - na rozdil od praveho revmatizmu - hovofi o « faleSném
revmatizmu ». Zatimco seu pravého revmatizmu musi pouzivat kortison, nesmi se podle
americkych revmatologt kortison u fibromyalgie ordinovat.

Roku 1990 byla americk{/mi revmatology uverejnéna « multi-center-criteria- -study », v niz byla
stanovena klinicka vysSetrovaci kritéria. Pacienti museji mit bolesti nejméné tfi meS|ce a museji
vykazovat alespori 11 z 18 stanovenych bodd, které na tlak boli. Lékar tla¢i paIcem nebo
ukazovakem, pro studijni ucely byly pouzity aparaty, které vykonavaji presné definovatelny
tlak na étvereém’/ centimetr. Na tlak citlivd mista se nazyvaji « tender points » a nesméji se
smésSovat s « trigger points » u myofasaalm bolesti, které jsou bolestivé spontanne a na tlak
mohou vyvolavat bolest na jiném misté téla - nazyvame to prenesené pusobeni « referred pain
», srovnatelné s G¢inkem na dalku u akupunkturnich bodd.

Pravé podobnosti, které vedly k uvedenym moznostem zamény, byly pro Bauera a Heineho
podnétem k zamyélem’ a k probadani toho, co jim je spole¢né. Ukazalo se jiz, Ze se « trigger
points » podle praci skupiny kolem Melzacka v 71% kryji s akupunkturnimi body a Ze se zase
akupunkturm body podle Heineho v 80% ptipadl kryji s anatomlcky definovatelnymi cévné-
nervovymi svazecky, takze akupunkturni body bylo vliastné mozné rozpoznat a taky je oznacit
jako akupunkturni diry, z nichZ vystupuji cévné-nervové svazecky. Pfi pohledu na 18 « tender
points » bylo Bauerovi napadné, Ze i ony souhlasi se znamymi akupunturnimi body. To bylo
pro Bauera podnétem, patrat u operaci na ruce a noze po takovych dirach, které svou polohou
souhlasi s akupunkturnimi body. Na koncetinach byly takové diry nalezeny, dalo se zjistit, ze
ve zcela uréitych aredlech bylo nahlou¢eno 6 aZ 8 takovych dér, a to zrovna u pacientd, ktefi
nezavisle na operaci nafikali na stéhovavé bolesti.

Tak se zrodila diagnostika pomoci akupresury. Pfi jejl'm provédénl' postupujeme zcela stejné
jako pfi patrani po bolestivych « tender points », s tim rozdilem, Ze jsou postupne nahmatany
vsechny bodu tracnikového, pllcnlho a perlkardlalnlho polednlku Pfeveliky polet bod{
umoanJe mnohem presnéjsi dlagnostlku nez Jakou umoznuje 18 « tender points ». Bylo
mozné ukazat, e fibromyalgie velmi ¢asto za&ina v jednom kvadrantu a az v pribé&hu
desetileti rozvine plny obraz oznacovany jako generalizovana fibromyalgie a ktery maji na
mysli americCti revmatologové, kdyz pozaduji, aby pacienti vykazovali bolesti ve vSech Ctyfech
kvadrantech. Fibromyalgie zacne napfiklad u mladého dévcete, kdyZ nastoupi do uceni a je
mylIné diagnostikovana jako zanét slach. Roky pozdé&ji boli rameno, Sije, zatylek, jesté pozdéji
téZ protéjsi strana nebo noha na stejné strané. Pridaji se bolesti v kfizZi, zejména béhem nebo
po téhotenstvi. Nakonec, po deseti nebo vice letech, « boli vSechno »: 1. stadium bylo u tohoto
prikladu postlzenl Jednoho horniho kvadrantu, 2. stadlum postizeni Jednoho ze sousednich
kvadrantd, 3. stadium je plné rozvinuty obraz generalizovana fibromyalgie.

Fibromyalgii Ize prokazat pomoci akupunkturni diagnostiky a od toho okamziku prestava byt
diagndzou z rozpakad.
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Symptomy a privodni syndromy

Bolest

Bolesti pfi fibromyalgii neznaji hranic. Jsou bez hrabic ve své intenzité, bez hranic ve svém
rozsifeni. Mohou to byt nepretrzité bolesti, mohou vSak byt i ménlivé, pokud jde o ¢ast téla,
silu, trvani a Castost. Mohou se projevovat jako syndrom « boli mé vSe », ale téz jako «
stehovava bolest ». Pacienti je poplsu3| Jako hlubokou svalovou bolest, paIen| kirece,
vystrelu3|C| bolesti, pichnuti nozem, uvizly nGz. Casto jsou bolesti a ztuhlost zrana hor5| Casto
zatéZované svalove skuplny boli vice. Na Celistnich kloubech se mohou objevit bolesti, ktere se
mohou stupriovat na extrémné silné bolesti obli¢eje.K tomu se mohou pridat problemy s
Celistnimi dut|nam| a se zuby. Casto dojde k extrakci zubu a pacient nafika na fantomové
bolesti v jiz neexistujicim zubu.

Dalsimi ¢astymi pFiznaky jsou:

Bolesti pfi menstruacnim krvacem bolesti v hrudniku, srdec¢ni potlze / srdecCni neurdza.
Unava - Pacienti popisuji Unavu rlizné. Jedni jsou telesne zmozeni, druzi jsou vycerpam
duSevné, neschopni koncentrace. Cela energie se rozplynula jako Ied Néktefi popisuji olovénou
tizi kon(:etin, ktera zbavuje veskeré sily.

Poruchy spanku

Pacienti zpravidla nemaji potize s usinanim. Samotny spanek je vSak rusen, Jakoby bolesti
pacienta budily z hlubokého spéanku. Casto se vyskytuje spankova apnoe, prave tak svalovy
tfes a svalové chvéni béhem spanku (nekontrolované pohyby pa2| a nohou az po « restless
legs syndrome »), skfipani zubd. Spankovy vzorec je zcela jiny neZ u pacientt trpicich depresi.
Drazdlvy tracnik

20 az 40% pacientd trp| bolestmi bficha, zacpou, prdjmy, plynatosti a nauzeou. Nekdy se zd3,
Ze bolesti jsou « zavésSeny na Zebernim obIouku z vnitfku vpredu a vzadu » nebo Ze vychazeji
ze zlucniku.

Bolesti hlavy

Zachvaty bolesti provazeji bolesti zatylku, tinnitus, otoky vi¢ek. Vzacna je vsak migréna.
Neurologické priznaky

Jsou udavany pocity zmrtvéni a mravenceni na koncetlnach prehnané citlivé kozni okrsky,
otoky rukou a nohou, poruchy zruénosti a typu chize. Neurologove vSak nezjistuji zadné
chorobné zmeény.

Diagnozy ¢asto uvadéné misto fibromyalgie:

Artréza ramenniho kloubu, syndrom kréni, hrudni anebo bederni patere, bolesti zad, vyklenuti
meziobratlovych plotének (jesté nevyZadujici operaci, protoze nejde o pravy vyhrez), artroza
sakroiliakalniho skloubeni, fasetovy syndrom, artréza kycelniho a kolenniho kloubu,
trochanterodynie, Achillodynie, ostruha patni kosti, pficné plocha noha. Ale téZ osteoporoza a
mnohocetna sklerdza!

Pacienty nejvic nenavidéna diagndza je « somatoformni porucha », protoze v bézné reci
pacientu a zejména jejich okoli je prekladana jako « je to vSe psychicka zalezitost! » a
pacienti jsou pak jako na béZicim pasu vystaveni poniZzovani. Pfitom nutno depresi chapat jako
reaktivni neurézu na bolesti.

vrv

Jaké jsou pFiciny fibromyalgie?

VSeobecné maji Iékafi tento postoj: patogeneze nejasna, diagndza obtizna, 1écba
symptomaticka. Fibromyalgie je nevylécitelna.

Nové cesty tykajici se bezpec¢né diagnostiky i kauzalni IéCby otevielo poznani ze u fibromyalgie
jsou zalepené akupunkturni body, v nichz byly poznany akupunkturm diry. V disledku
télesného anebo dusevniho stresu vylucuji volna nervova zakonceni m.j. bilkovinu, ktera se
hned na misté srazi a diry zalepi. Zalepené diry Ize chirurgicky tak uvolnit, aby se pokud
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mozno jiz znovu nezalepily. Napétl' ktera se objevf ve svazcich vlaken mohou byt odstranéna,
smysluplné jsou_ odlehcu1|C| fezy, zkratka, je nutna jemnost chlrurgle ruky a chirurgie
perifernich nervi véetné mlkrochlrurglckych technik. Poznani, Ze na pa2| a noze eX|stu1|
doslova « spinaci skfinky polednlku », umoznuje provést operaci, pfi niz se z jednoho rezu
vyhleda 6-8 akupunkturnlch bodl ovladaJ|C|ch jeden kvadrant. Stresova teorie pokryva zcela
snadno vsechny zname faktory, které stavaJ|C| flbromyalgu zhorsuji nebo latentni zméni v
manifestni: polasi, prtvan, chlad, prllls narocny trénink, stavba, renovace, hormonalni zmeny,
udery osudu a psychicky stres. Ale téZz onemocnéni, virové a bakterlalnl mfekce poranéni,
pravy revmatizmus, luxus, onemocnéni stitné zIazy Mnoho faktord, ale pouze Jeden
mechanizmus!

Léceni fibromyalgie

V prvnich mésicich je indikovano dosud obvyklé oSetfovani: protizanétlivé, otok snizujici Iéky,
svalova relaxancia, prostredky zlepsujici naladu, opatrny IéCebny télocvik, fyzikalni terapie,
I&Ceni chladem, u drazdlveho tracniku porada s dletologem Obvyklé navrhy na lécbu by vsak
nemer odvadet pozornost od porusenych polednlku Pacienti se mohou naudit provadet Si
masaz na spravnych mistech ve spravném smeéru, podle ¢inského hesla « Konerwy vitr pfinasi
tlevu ». U pokrocnych ptipad( se neobejdeme bez chlrurglckeho odkrytl zalepen ch
akupunkturnlch bodl. Vysledky jsou velmi dobré, 90% pacientd ztrati potiZe a zlistane bez
potizi.

Doslov k priivodci pacienta problematikou fibromyalgie.
Pacienti se pravem ptaji:

- Kdo mi veri?
- Kdo mi pomuze proti pokorovani a ignoranci?

V tomto ¢lanku obsazené informace si necini narok na Uplnost a slouzi jen Ucelu predstavit
tento dosti malo znamy, nicméné casty klinicky obraz a podnitit ctenare, aby se podrobnégji
zabyval fibromyalgii.

Prof. Dr. Dr. med. Johann Bauer
E-mail:office@fms-bauer.com
Internet: www.fms-bauer.com

Chirurgicka praxe:

Falkenweg 1, CH-6340 Baar, Switzerland
Tel: +41 41 763 1660

Fax: +41 41 763 1661

Sekretariat:
Tel: +41 41 763 1660
Fax: +41 41 544 2722

Mluvime némecky, anglicky a italsky. Nemluvite-li jednou z téchto reci,
musite mit ssebou prekladatele (dolmetcher).
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