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Otazky a odpovédi

1. Byva zaménovan trigger point a tender point.

Odpovéd" Jak si mGzete predist u Pongratze, lze u paC|entu trpicich flbromyalgu najit jak
trigger points, tak téz tender points. Maji jedno spoleéné, Zze odpovidaji riznym akupunkturnim
teckovitym diram (APD), znamym z TCM. Onemocnélé APD mohou byt subjektivné nebolestivé
a bolet jenom pfi uchopeni / na tlak (= tender point). U jinych APD vSak Ize vyvolat bolest

« nékde jinde ». Jsou téz APD, které subjektivné pacienta boli a pfi tlaku navic vyvolavaji
bolest « jinde » (trigger point).

2. Rozdéleni na stadia u fibromyalgie neexistuje.

Odpoveéd’: Pomoci APD je diagnostika natolik zlepSena, Ze Ize skute¢né diagnostikovat kvad-
rantovou bolest a bolest na poloviné. Tim Ize poprvé vysvétlit jev kvadrantové bolesti a bolesti
omezené na jednu polovinu téla, ktery odbornici na IéCeni bolesti nikdy nevysvétlili. Odpovida
1. stadiu fibromyalgie.

3. Poloha bolestivych tender points /trigger points se stéhuje. Bolesti se stéhuji.
Bolesti proto nemohou byt vazany na body.

Odpoveéd”: Doporucu;eme precist si knihu Poppera / Ecclese «Jaa Jeho mozek ». Jenom kdyz
se zabyvame téZ neurofyziologii a neuropsychologii, mizeme porozumét problému kvality
patologickych aferenci a jejich centralni reprezentaci.

4. Uspéch operace je anulovan novym zalepenim APD.

Odpoveéd’: Neodstranuje se jen jizevnata slepujici tkan, misto prostupu anatomické triady
(tepna, Zila, nerv = cévné nervovy svazek) se kromé toho rozsifi. Obsah tudiz ziskava Siroké
nové luzko. V zimé zamrzaji malé rybniky dfive nez velké. Na tento princip se pfi rozsifovani
APD bere ohled. Nebezpeci nového zalepeni je tim zazehnano.

5. « Znam 4 pacienty, u nichZ operace nic nepfinesla. »

Odpoved’ Pak se zeptejte na stovky, u nichZ néco pfinesla. Neexistuje operace, ktera je
Uspé3na u vdech pacientl. Je snad napaddna operace meziobratlovych plotének, a¢koli vyka-
zuje 50% neuspéchu. Zalezi na jakosti vysledku.

6. « Znam nékolik pacientti jimz byla provedena operace na pazi, u nichz po nékolik
meésicl trvajicim uspéchu vznikly opét stejné bolesti. »

Odpoveéd’: Problém byl jiz poznan a vyreSen. Od sestaveni statistiky za obdobi deseti let se
navic vyhledava a operuje tracnik 7.

7. Mnohocetné Fezy pacienta zohyzdi.

Odpoveéd’: Operace vyZaduje jen jeden jediny fez, z néhoz je ziskan pfistup k 6-8 APD.
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8. Musi se operovat na vSech c¢tyfech koncetinach.

Odpoveéd’: Zpravidla stadi jedna operace, totiz na kvadrantu, na némz nemoc zacala. Pfesna
strategie operace se stanovi s pacientem individualne.

v

9. Rez sam vytvaFi rusiva pole.

Odpoved’ Jizevnata rusiva pole vznikaji jen v pripadé, Ze operatér z neznalosti APD rozfizne.
Jestlize vi, kde se nalézaji, je schopen vzniku rusivého pole zabranit. Upozornem Uc¢innost
injekce mlstnlho anestetika u jizevnatych rusivych poli dokazuje spravnost této dvahy: Malé
nervy se svymi neuromy jsou na ¢as vyrazeny.

10. Operujeme syndrom z(iZeniny prostupu nervu.

Odpoveéd’: Kdyby tomu tak bylo, bon by to vysvédcenim chudoby pro vsechny, ktefi pacienta
|&é¢ili pfedtim. V&ichni pacienti byli riznymi Iékafi nekollkrat mnoha zpUlsoby interdisciplinarné
skrz naskrz diagnostikovani a podrobeni Iecebnym postupim obvyklym u fibromyalgie. Pro
vétsinu pacientu plati, Zze vSechny Iéfebné moznosti u nich byly vyCerpany.Takovi pacienti po
Bauerové operaci ztratili své obtiZze. Chtéji kritikové zela vazné tvrdit, Ze na celém svéte
vSichni neurologové, psychiatfi, psychosomatici, ortopedi, revmatologove a odbornici na lé¢bu
bolesti nejsou schopni poznat syndrom zUzeného prostupu pro nerv? Zivotni zkugenost svéddi
pro to, ze dlagnostlka pomoci akupresury a operatlvnl léCba urC|tych APD predstaVUJe skutecny
obJev Vyzyvame tudiz kritiky a odpurce aby rovnéz predI02|I| své vyrocn| statistiky a sva
vysetreni tykajici se kvallty vysledku ]e]ICh léCebnych konceptu Rici, ze je flbromyalgle lé-
Citelna  je |reIevantn|m zjisténim, které mdze pacienty zmast: 1é¢it mizeme Uspé&né a
nelspésné. Pacientim jde vyhradné o to, zda je jim nabizena moZnost vylééeni.

11. Kdyz je metoda tak dobra, proc se tak téZce prosazuje?

Odpoveéd’: Kazdé inovaci se do cesty stavé&ji stovky samozvanych strazcl dosavadniho. Brani
Jednak dosavadni zisky z honorard, Jednak tito duchem malo nadani nejsou schopm sami vyt-
vorit néco nového a msti se tim, ze ztézuji existenci tomu novému. Jde pfitom o znamy jev v
déjinach lékarstvi. Je o tom spousta literatury, ovSem z anglické jazykové oblasti.

12. Je nepochopitelné, pro¢ ma u onemocnéni se stéhovavymi bolestmi stacit opera-
tivné odkryt hrstku urcitych boda?

Odpovéd": Odpovéd je zcela jednoduchd. V operovaném kvadrantu se zprichodni body, které
podle zkusenosti nejCastéji ztézuji proud bioelektrické energie v nervech. Tim, Ze odpadnou
patologické aferencni podnéty vedoucmo kvadrantu, sniZi se tak silné celkové mnozstvi pa-
tologickych aferenénich podnétd, Ze jiz nedosahnou prahu védomi a Ja fekne: nemam jiz
bolesti. Abychom tyto souvislosti pochopili, je jiZz tfeba se védecky zabyvat okruhem problému
vzniku, vedeni, zpracovani a reprezentace bolesti, jinak jsme v nebezpeci, ze budeme prave
tak hloupé mluvit jako stfedovéci namornici, ktefi méli strach z hranic svéta a ktefi se bali, ze
z okraje svétového kotouce spadnou.
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13. Kdyz je metoda tak dobra, proc se neobjevuje na kongresech?

Odpoveéd’: Opét je odpovéd jednoducha. V zemich, kde se hovofi némecky, se protivnici, ktefi
se museji tohoto objevu obavat, dohodli na tomto:

Zabyvame se jen uzné(\)/am'/mi metodami. Bauerova metoda neni uznavana. Dokud se s ni ne-
budeme zabyvat, nemuze byt uznana.

Tim je problém vyfeSen.

Tito lékafi viak zapomnéli na to nejduleZit&jsi. Jsou to pacienti, ktefi pouZitim nové metody
ztratili bolesti, kteri nedaji pokoj a dfive nebo pozdéji véc odhlasuji nohama.

Bauerova metoda otevirad utrdpenym pacientim moznost vylééeni. Na rozdil od toho dokazi
vsechny ostatni metody prinést jen doCasnou ulevu.

14. Pro¢ tuto metodu nehradi pojistovny, aékoli by je vysla levnéji?

Odpoveéd’: Pokladny a jejich poradci vZzdy pokulhavaji za lékafskym pokrokem. Budiz na tomto
misté pripomenuto, jaké obtize méli prvni Iékafi provadéjici artroskopii kolena. Pfipomernme si
profesora Semma, ktery byl pfedchtdcem miniinvazivni chirurgie, jemuZ dokonce chtéli
odebrat lékarsky titul a ktery az ted, po 25 letech, obdrzel ceny, jez mu od zacatku nalezely.
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